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I A\ ances Generales

Creemos en los procesos de articulacion, es asi como
seguimos trabajando por los migrantes.

En busqueda de seguir fortaleciendo nuestro trabajo por la poblacion venezolana y ayudarles a tener un
estilo de vida cada vez mas digno, hemos gestionando espacios de articulacion; desde hace algunos meses
venimos trabajando con organizaciones internacionales como OIM (Organizacion Internacional para las
Migraciones) y ACNUR (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados). En el mes de enero
empezamos a hacer parte de GIFMM desde alli se opera el plan de respuesta para refugiados y migrantes,
mesa que esta conformada por 21 organizaciones a nivel nacional e internacional.Esperamos poder generar
grandes aportes y asi poder desarrollar la invitacion que el papa Francisco nos hace de acoger, proteger,
promover e integrar a las personas migrantes.

Justamente gracias a nuestra participacion en esta mesa, realizamos una alianza con la ONG internacional
Mercy Corps, con el fin de brindar espacios de vida digna para nuestros hermanos, las acciones a realizar
hacen parte del proyecto “Venesperanza” de la ONG, y tienen como objetivo brindar a familias venezolanas
vulnerables un acompafiamiento psicolégico y un aporte econdmico que ayude a su calidad de vida. En el
marco de este proceso se han realizado los talleres formativos sobre “Orientacion en necesidades basicas
y manejo efectivo de los recursos” y “duelo migratorio”, es asi como queremos seguir siendo puente para
gue mas personas se sumen a beneficiar a esta poblacion de manera organizada.

Otra de nuestras acciones significativas es la activacién de la mesa de atencién a migrantes en el Oriente
Antioquefio, en la que hemos contado con la participacion de aproximadamente 10 instituciones locales,
nacionales e internacionales que tienen incidencia en la region; con quienes nos pensamos estrategias de
articulacion que nos puedan ayudar a dar respuesta al fendmeno migratorio que atraviesa el pais.
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Encuentro de formacion
Agentes de Pastoral
Social

Los encuentros de formacién por municipio son
la oportunidad para generar un reconocimiento e
identidad de parte de todas las personas que desde
sus parroquias adelantanlos procesos de la Pastoral
Social como una unidad de toda la institucién; alli
independientemente de la actividad pastoral que
desarrollen logran reconocerse como agentes de
Pastoral Social; ademas, se les forma en diferentes
temas vy estrategias que luego ellos desarrollan y
multiplican en los diferentes grupos y acciones
* 4 pastorales en las comunidades parroquiales.

" El pasado 29 de febrero se llevd adelante el
8 | encuentro que se desarrolld simultaneamente
' en cuatro municipios a los cuales se desplazaron
todos los facilitadores de la Pastoral Social, tuvo
muy buena acogida por parte de los convocados
pues valoran estos espacios no solo como una
oportunidad para la formacion sino también para
el encuentro y la oracion.

Los encuentros se desarrollaron en los municipios
de Guarne donde participaron 39 personas,
Rionegro al cual asistieron 21 personas, Marinilla
donde se reunieron 16 personasy en el municipio
de El Santuario en el cual se formaron 28
personas, en esta actividad todos los agentes
lograron formarse en el cuidado de la casa comun
y en el encuentro con el otro. Ademas socializé el
cronograma general de la Pastoral Social para este
' , afo 2020y asi garantizar que nuestros lideres estén
conectados con las actividades que realizamos a
nivel municipal, vicarial y diocesano.
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Proyecto de lecto escritura
con adultos mayores en condicion de
vulnerabilidad

Desde finales del afio pasado, la Pastoral Social ha
venido sofiando con el proyecto de lecto escritura,
que tiene como meta implementar en las Casas
Pan vy Vida del territorio diocesano, una estrategia
gue permita aprender a leer y escribir a los adultos
mayores de nuestra region, durante los meses de
febrero y marzo el suefio empezd a tomar forma,
gracias al apoyo de la Conferencia Episcopal de
los Estados Unidos, dimos inicio al proceso de
socializacion en las Casas Pan y Vida, en el que
motivamos a discipulos al servicio de la caridad vy
beneficiarios a vincularse al proyecto; en las visitas
vimos animo y entusiasmo para la realizacion del
proyectoyesperamospodercontinuarsocializandolo
en todas las Casas Pan y Vida de nuestra didcesis,
para pronto dar inicio a tan bonito proyecto.
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Estrategia
Vamos a visitar a
los hermanos

En el marco de la estrategia vamos a visitar los hermanos, de la
Didcesis de Sonsén Rionegro, acompafiamos los municipios de
San Francisco y el centro poblado la Pifiuela de Cocornd, también
visitamos Abejorral y su corregimiento Pantanillo.En estos
espacios como Pastoral Social, nos reunimos con nuestros agentes,
beneficiarios y con los funcionarios publicos de cada municipio,
para profundizar en la formacion social que proponemos como
Pastoral Social.
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En medio de la contingencia por el COVID - 19
tenemos que hacer crecer la solidaridad y el
amor entre los hermanos.

Como Pastoral Social diocesana, conocemos el
deseo de ayuda y solidaridad de todos nuestros
hermanos del Oriente Antioqueilo. Por esto
lideramos una campafia de caridad organizada para
llegar a los distintos rincones de nuestra Didcesis de
Sonson Rionegro; todo esto de la mano de nuestras
parroquias y Casas Pan vy Vida, quienes se encargan
de hacer llegar las ayudas a los mas desamparados.
Juntos y de manera organizada estamos haciendo
grandes cosas, hemos logrado entregar mas de 800
mercados en Rionegro, Marinillay Guarne, logramos
mantener la atencién alimentaria a los habitantes
de calle y en calle del municipio de Rionegro.

Nos han llegado ayudas de diferentes instituciones,
empresas, familias y campesinos que se suman
a esta campafa, ratificando que la suma de
pequefias acciones son causantes de grandes
revoluciones, en este caso una revolucion en pro
de la solidaridad. Por esto agradecemos por su
inmensa ayuda, los tenemos en nuestras oraciones
y estamos seguros que Dios se los multiplicara.

Aun nos faltan muchas personas por beneficiar, por
esto te invitamos a vincularte, porque no importa
cuanto, importa cudntos se unen a esta causa;
puedes donar través de nuestra cuenta de ahorros
Bancolombia 100-951541-80, luego enviarnos tu
reporte de consignacion al WhatsApp 3116173595,
si quieres que tu ayuda sea para un municipio en
especifico puedes contarnoslo. Las personas mas
necesitadas de nuestro territorio te lo agradeceran.

6 Pa‘m?% Pastoral SOC|a| Di6cesis de Sonsén «Rionegro



Avances Generales ¢}

Encuentro diocesano con lideres de la estrategia
Piensa, decide y vive.

Piensa, Decide, Vive es la estrategia de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
gue llevamos adelante en conjunto con la Delegacion de Infancia y Juventud de nuestra
Didcesis de Sonson Rionegro, desde hace 3 afios y donde hemos logrado construir grandes
experiencias.

Cada afio mas jovenes y parroquias se suman a esta gran apuesta. El 22 y 23 de febrero
desarrollamos el primer encuentro de este 2020, donde nuestros jovenes lograron formarse
en temas como mitos y realidades sobre el consumo de sustancias psicoactivas, pedagogiay
didactica, identidad de lideres, espiritualidad y las dos habilidades para la vida de este afio,
toma de decisiones y auto esquemas.

Fue un encuentro lleno de grandes experiencias, felicidad y sobretodo aprendizajes que
seguramente aportaran a que sigamos construyendo una sociedad con un desarrollo cada
dia mas humano e integral.
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Campana de humanizacion en servicios en salud
El Arte de SanarNos

La campafia el Arte de Sanar es una estrategia pensada
por la Pastoral Social y la Pastoral con Profesionales de
la Diocesis de Sonsén- Rionegro a partir del afio 2017,
con la finalidad de sensibilizar a los profesionales del
area de la salud frente a la importancia de brindar cada
dia unos servicios mas humanizados en las clinicas y
hospitales del Oriente Antioquefio.

Paraeste afio, el tema propuesto es El Arte de SanarNos,
enfocada en generar una cultura de autocuidado,
ademas conocer que para dar un servicio adecuado
a nuestro préjimo hay que partir del cuidado propio,
el dia jueves 12 de marzo en el auditorio de la clinica
Somer, fue el lanzamiento de la campafia.

Se inicié con el saludo del director de la Pastoral
Social, Pbro. Edgar Gémez, invitando a comprender
a la comunidad sus necesidades y su manera de ser,
pero antes se debe cuidar de manera comprometida
siendo mas fraternos y menos insensibles ante el dolor,
el sufrimiento y la muerte y para asi, llenar el mundo
de esperanza. Asimismo, el delegado de la Pastoral
con Profesionales, Pbro.Hugo Hoyos, reflexiond sobre
la labor integral que hacen los agentes de la salud,
quienes son los custodios y servidores de cristo
realizando actividades con un alto valor de confianza y
entrega incondicional para el projimo.

Seguidamente, se desarrolla la conferencia nombrada
“Acompafiar al moribundo: Sanacion de nuestra
propia muerte” por el doctor José Humberto Duque,
quien con gran conocimiento y experiencia contribuye
a la importancia de humanizar en los servicios de
salud partiendo de la consideracion de ponerse en
la posicion de los demds viendo lo que ellos ven,
escuchando lo que ellos escuchan vy sintiendo lo que

ellos sienten y precisamente poder dejar de tratar de manera indiferente al préjimo, para ello, hay que
iniciar con el autocuidado que parte desde tres dimensiones: tiene que nacer del corazén, una conciencia
de vulnerabilidad y una espiritualidad profunda.

El Arte de Sanar, este afio se enfoca en el autocuidado en primer lugar, hay que aprender a morir para
cuidarse, en segundo lugar, acompafar al moribundo para sanar y auto cuidar el espiritu y en tercer lugar,
ser compasivos con el sufrimiento como expresion de sano autocuidado. Para concluir, los agentes de la
salud tienen como mision que el cuidado frente al morir y al sufrimiento es sanador y fortalece, pues ante
el enfermo se debe conversar de manera empatica, acompafarlo con amor y comprension sin dejar la
espiritualidad, la esperanza y sentido de trascendencia para vivir en armonia y aceptar que hay un fin.

Al finalizar la conferencia, el equipo organizador de la campafia expuso a los setenta asistentes entre ellos
personal médico y voluntarios de las clinicas o hospitales de la region, cudl es el paso a seguir con el Arte de
SanarNos, sus actividades y estrategias para que asi las diferentes entidades abran las puertas y ejecuten
esta estrategia que es pensada con el fin de llevar una humanizacion en los servicios de salud y contribuir
en el desarrollo humano de quienes lo necesitan.
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“Ante una situacion anormal, como lo es acompanar el sufrimiento
ajeno, la reaccion anormal constituye una respuesta normal”,

Victor Frankl

Los profesionales de los servicios en salud estan en contacto constante

) con lo mas vulnerable del ser humano, como lo son el fracaso, el dolor, la
enfermedad, |a finitud, la muerte. Manejar estas situaciones sin desgaste
exige no solo madurez técnica, psicologica y ética, sino también humana,
existencial. Por esto el profesional debe cuidarse, no olvidar que estar
fuerte es fundamental para soportar los momentos mas criticos y poder
seguir siendo el super héroe de una sociedad que lo necesita.

) Desde el Arte de SanarNos te proponemos que al finalizar cada turno,
pensemos en lo valioso y positivo que hicimos por quienes trabajamos,
pero sobre todo en lo que hice por mi, meditemos cémo fortalecer mi
autocuidado, que se puede ver considerablemente afectado en tiempo de
crisis.

.Como lo hacemos mas facil?

5

Iniciemos por conservar una alimentaciéon adecuada, respetando
los horarios; si esto se complica, consumamos frecuentemente y
mantengamos frutas, barras de cereal, frutos secos o alimentos
que se puedan ingerir de manera rapida y sean de beneficio para mi
organismo, incluso esto puede ayudar a reducir mi ansiedad.
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Didcesis de Sonsén-Rionegro e
Area de Pastoral Social
NIT. 811.000.384-5

Pastoral Social

COMUNICADO 01

Indicaciones Casas Pan y Vida respecto a la situacion frente al COVID - 19

Como Pastoral Social nos unimos al pedido y recomendaciones que se nos hace desde el
Gobierno Nacional y la Didcesis de Sonsén-Rionegro, para la superacion de la actual
situacion del pais frente al COVID — 19. Teniendo en cuenta nuestra responsabilidad de velar
por el cuidado y la proteccidn integral de todos los ciudadanos, y nuestro trabajo por la
construccion de una cultura del bien comun vy la solidaridad, planteamos las siguientes
recomendaciones frente a los servicios que sabemos se desarrollan en las Casas Pan y Vida
de nuestra didcesis con las comunidades mas vulnerables.

1. Leer el comunicado 02 de la Diécesis de Sonsdn-Rionegro.

2. Las actividades de formacion, planeacion, ropero y demds acciones que se
desarrollan en las Casas Pan y Vida deben aplazarse como lo recomendd el obispo
diocesano.

3. Sugerimos las siguientes recomendaciones para las actividades de asistencia
humanitaria, como lo son la entrega de mercados, desayunos y almuerzos a la
comunidad mas vulnerable:

- Hacer la entrega de manera individualizada evitando la aglomeracién de mas de
15 personas.

- Usar elementos de proteccion para el contacto con la comunidad.

- Realizar conscientemente el lavado de manos antes de ingresar y si es posible a
la salida del lugar.

- Tener especial cuidado de los adultos mayores y si es posible hacerles llegar la
ayuda a sus casas, para evitar la exposicion de esta poblacién que es la mas
vulnerable al contagio.

- Después de la entrega de ayudas se recomienda limpiar el lugar tal como lo
sugieren las autoridades nacionales.

- Tanto los beneficiarios como los discipulos al servicio de la caridad que se
encuentren enfermos deben abstenerse de participar de cualquier tipo de
actividad.

- Recordemos que el cuidado de la Casa Comun es uno de nuestros compromisos,
asi que evitemos el uso de icopor y promovamos el de las hojas de bijao (hojas
de fiambre o tamal).

www.pasocial.org

f Area de Pastoral Social © W @pasocialdsr
Tel: 53179 99 / 311617 35 95 Pastoral social Diécesis de Sonsén — Rionegro 1 Area de Pastoral Social

@ Calle 51 No.47-31 §) Rionegro - Antioquia.
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Pastoral Social

4. Los empleados de la Pastoral Social estaran atentos a las necesidades que se
requieran, de manera telefénica al 5317999 y a nuestra linea WhatsApp
3116173595. No se prestara servicio al publico.

5. Estas sugerencias deben evaluarse con el director y coordinador de cada Casa Pany
Vida.

6. Estas medidas solo estaran vigentes hasta el lunes 30 de marzo pero les pedimos no
programar actividades y estar atentos a nuevos comunicados.

Debemos ser conscientes que estas medidas se toman con el objetivo de proteger a la
poblacién mas vulnerable que son nuestra razdn de sery como se expresa en el comunicado
02 de la Didcesis de Sonsén-Rionegro, en este momento el cuidado de si mismo vy el
cumplimiento riguroso de los protocolos sanitarios es la mejor forma de manifestar nuestro
amor al préjimo.

Rionegro, marzo 17 de 2020

—_

Pbro. EDGAR ALFONSO GOMEZ GARCIA

/

Directo;/Paétoral Social
Didcesis“de Sonson Rionegro.

www.pasocial.org
@ Calle 51 No. 47-31 @ Rionegro - Antioquia. B f Area de Pastoral Social © W @pasocialdsr
Tel: 53179 99 /311617 35 95 Pastoral social Diécesis de Sonsén — Rionegro 1 Area de Pastoral Social
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Teléfonos: 5631 79 99 - 631 52 52
Direccion: Calle La Convencion N. 47:31
Rionegro, Antioquia
www.pasocial.org
K Area de Pastoral Social Ed@pasocialdsr
Pastoral Social Diécesis de Sonson - Rionegro
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