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septiembre 03 de 2017

pafzaxla/

Como apertura a la Semana por la Paz 2017, |la Pastoral Social Diocesana celebrara la
sagrada Eucaristia el domingo 03 de septiembre en la parroquia Nuestra Sefiora de los
Dolores del municipio de San Carlos, Antioquia.

Compartimos esta reflexion sobre el evangelio de ese dia para que sea replicada en las
distintas parroquias del territorio y podamos estar todos en sintonia.

“En aquel tiempo, empezd Jesus a explicar a sus discipulos que tenia que ir a
Jerusalén y padecer alli mucho por parte de los ancianos, sumos sacerdotes y
escribas, y que tenia que ser ejecutado y resucitar al tercer dia.
Pedro se lo llevé aparte y se puso a increparlo: «iNo lo permita Dios, Sefior! Eso no
puede pasarte.»

Jesus se volvio y dijo a Pedro: «iQuitate de mi vista, Satanas!, que me haces
tropezar; tu piensas como los hombres, no como Dios.»

Entonces dijo Jesus a sus discipulos: «El que quiera venirse conmigo, que se niegue
a si mismo, que cargue con su cruz y me siga. Si uno quiere salvar su vida, la
perdera; pero el que la pierda por mi la encontrara. éDe qué le sirve a un hombre
ganar el mundo entero, si arruina su vida? O équé podra dar para recobrarla?
Porque el Hijo del hombre vendra entre sus angeles, con la gloria de su Padre, y
entonces pagara a cada uno seguin su conducta»”.

Mateo 16,21-27
A

Palabra de Dios

La liturgia de la Palabra para este domingo XXII del tiempo ordinario, nos presenta el
pasaje del evangelista Mateo donde se nos narra el primer anuncio que hace Jesus a sus
discipulos de su pasién, muerte y resurreccidn. Sin duda alguna es un acontecimiento de
suma importancia no solo para JesUs sino también para cada uno de nosotros los que
creemos en El, ya que también somos llamados a asumir el misterio pascual en nuestra
vida como nos lo da a entender los versiculos siguientes al anuncio de la Pasién: “Si
alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame. Porque
quien quiera salvar su vida, la perdera, pero quien pierda su vida por mi, la encontrara”.
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Nuestro seguimiento a Cristo, esta trazado por la muerte, pero no en un sentido negativo,
sino en un sentido de negacién a nosotros mismos, a todo aquello que de una u otra
forma impide nuestra adhesion total a Jesus como lo es al pecado; hay que morir a él para
poder vivir en Dios.

En un proceso de perdon y reconciliacion se hace necesaria también la muerte de todo
aquello que nos ha herido profundamente para poder perdonarnos a nosotros mismos,
pues, si las heridas contintian vivas sera imposible sanar y, por tanto, perdonar. También
para que haya perddn y reconciliacién con los demas hay que dejar morir todo lo que
representa una ofensa real para el otro y para mi; de lo contrario, nunca se restaurara la
confianza propia del perdon y la reconciliacion.

Para
reflexionar

¢Qué es necesario que muera en mi: el orgullo, la vanidad, la soberbia, la envidia...,
para poder restaurar mi relacién conmigo mismo y con los demas?

¢Realmente soy digno de confianza para ser perdonado en un momento
determinado?

¢Tengo la capacidad de dar muerte a las ofensas y a las heridas que me han
causado para poder llevar a cabo en mi vida el perddn y la reconciliaciéon?
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iQué hermoso es hablar de Paz!, pero qué dificil es conseguirla, a veces parece mas un suefio
de poetas anclados en los bellos amaneceres y atardeceres de nuestro pais, que -aunque
agobiado y atacado por todo tipo de delitos establecidos por la delincuencia organizada, el
fantasma de la corrupcidén y la violencia- sigue siendo aun una Colombia llena de
oportunidades.

La Paz como “"modo de caminar en la vida” debe ser un compromiso de todos; como DON nos
hace mas cercanos a Dios y su proyecto, como TAREA nos pone en camino siendo discipulos
de JesuUs que transmiten su mensaje en acciones concretas para anunciar su Reino, que nos
invita a reconciliarnos y a vivir en verdadera comunién como hijos de un mismo Padre.

La Iglesia Catdlica en el Oriente Antioquefio ha tenido un papel protagdnico en la promocion
de escenarios de reconciliacibn como camino para que se propicie un ambiente de
convivencia; transitarlo implica poner todos nuestros esfuerzos por reconocer en el otro un
hermano, y asi restablecer un orden que nos permita vivir en mayor armonia. LA SEMANA
POR LA PAZ nos permite ir descubriendo esos caminos. Se constituye en una oportunidad
para implementar actitudes que nos conduzcan a una Paz: sincera, perdurable y verdadera
donde nuestras comunidades puedan reconocerse como actores estratégicos para la
trasformacion de las diversas realidades y la generacion de una cultura de paz.

Todos somos conscientes que el momento histdrico actual que se vive en Colombia conlleva
serios desafios que es necesario asumir con valentia, responsabilidad y compromiso, si
queremos que la semilla de la paz encuentre terreno y produzca frutos. Es importante
resaltar que la creacién de una cultura de reconciliacion tiene que ir permeada de una
profunda confianza y seguridad en Dios, pero también en el otro y su capacidad de cambio.
Todo esto, desde un clima de fe donde nosotros como Iglesia —que trasmite un mensaje de
amor- tenemos un papel vital para suscitar gestos de paz y consolidar condiciones
reconciliacion.

Area de Pastoral Social Diocesana.
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La capacidad de crear relaciones se adquiere en el momento en que compartimos con el otro
y vivimos un encuentro. Jesus, por ejemplo, se encontrd con la samaritana y en este didlogo
se produjo un profundo intercambio de experiencias; de hecho en la conversacion, tanto
Jesus como la mujer no se cerraron en si mismos, ni en sus verdades. Ellos escogieron
escucharse.

Escuchar sus vivencias personales, culturales y religiosas, contribuyd para que Jesus y la
samaritana vivieran un intercambio de experiencias y conocimientos; fue un dialogo con lo
sagrado que anima la Vida.

Por esta razén, proponemos para este afio una metodologia de reflexion en la Semana por La
Paz 2017. Se realizaran cuatro ENCUENTROS que tienen por objetivo implementar un
escenario donde podamos “conversar y dialogar” sobre la reconciliacion como actitud
necesaria para vivir la paz.

Los encuentros seran dirigidos a grupos apostolicos y pastorales, organizaciones
comunitarias, Juntas de Accién Comunal, colegios, entre otros. Desde alli —desde el dialogo
mismo- pretendemos que juntos encontremos las condiciones necesarias para realizar un
aporte significativo a la paz.

Los 4 encuentros a los que te invitamos son los siguientes:

1-Eldondelavida.
2 - Vivir con otros: convivencia.
3 - Compartir, expresion de la vida.

4 - Vivir la reconciliaciéon como expresion de la paz, personal y
comunitaria.

.|l 7 g
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Cada encuentro presenta un objetivo y desarrolla el método pastoral: ver — juzgar — actuar-
celebrar por medio de cinco pasos metodoldgicos:

6@ * EXPERIENCIA DE VIDA: buscamos que todos los participantes aportemos
—desde nuestras vivencias- a los temas que se aborden; un didlogo de saberes.

ﬁﬂ * BUSCAR LA VERDAD: Desde una reflexion dirigida y orientada, por el
facilitador o coordinador, se buscan contribuciones personales al tema tratado.

- APORTE A LA RECONCILIACION: busca generar un compromiso concreto a
la reconciliacion desde acciones cotidianas.

CELEBRAR CON EL DIOS DE LA VIDA: es un momento de oracion y
comunién donde ponemos en manos de Dios lo dialogado y aprendido.

o
.
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Somos conscientes y estamos convencidos que construir una cultura de paz no es una tarea facil,
ni inmediata, no es algo que podamos conseguir de una vez y para siempre. Sabemos que es un
proceso y una tarea permanente que demanda muchos esfuerzos, compromisos y voluntades.
Es necesario tejer caminos de esperanza con una vision pastoral iluminada por el Evangelio de la
vida, evangelizando desde el Anuncio de Jesucristo, El es nuestra paz y ha derribado el muro que
nos separaba, el odio. (Ef 2,14) y una toma de conciencia de nuestra mision de anunciar el
Evangelio en este especial periodo de la historia de nuestro pais.

Que estos encuentros sirvan para aportar a ese itinerario donde como Iglesia invitamos a todos a

superar las diferencias, construir en el disenso y unir las voluntades para hacer de nuestra
Didcesis un territorio de paz.
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Encuentro

den de L vida

Objetivo: Generar en los participantes un espacio para la reflexidn y la reconciliacion con la vida
en los ambitos personal, fraterno y ecoldgico.

Experiencia
de vida

El coordinador de la actividad entrega a cada participante una hoja en blanco, dividida en
cuatro cuadros. En el primer cuadro deben representar con un dibujo lo que significa su vida,
ejemplo (una flor, un regalo,...); en el segundo cuadro lo que significa para mi la vida de los
demas; en el tercero lo que significa para mi, la naturaleza; y en el cuarto cuadro lo que
significa la vida de Dios en mi.

Luego se invita al grupo a organizarse en circulo y a compartir lo que representaron (cuatro o
cinco personas) y el porqué lo representaron asi.

Buscar
la verdad

En los mismos grupos que vienen trabajando se les entrega una tarjeta con un texto (como
iluminacién tedrica) para que lo lean, lo reflexionen y posteriormente lo socialicen con todo el
grupo. Se debe responder el siguiente interrogante:

£Como ilumina este texto la realidad que vivo?

M , . 0
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texto 1

texto 2

El valor de mi vida

« Te doy gracias por tantas maravillas: prodigio soy » (Sal 139 138, 14):
celebrar el Evangelio de la vida.

Como el Salmista también nosotros, en la oracidén cotidiana, individual y
comunitaria, alabamos y bendecimos a Dios nuestro Padre, que nos ha tejido en el
seno materno y nos ha visto y amado cuando todavia éramos informes (cf. Sal 139
138, 13. 15-16), y exclamamos con incontenible alegria: « Yo te doy gracias por
tantas maravillas: prodigio soy, prodigios son tus obras. Mi alma conocias
cabalmente » (Sal 139 138, 14). Si, « esta vida mortal, a pesar de sus tribulaciones,
de sus oscuros misterios, sus sufrimientos, su fatal caducidad, es un hecho
bellisimo, un prodigio siempre original y conmovedor, un acontecimiento digno de
ser cantado con jubilo y gloria ».110 Mas aun, el hombre y su vida no se nos
presentan sélo como uno de los prodigios mas grandes de la creacion: Dios ha dado
al hombre una dignidad casi divina (cf. Sal 8, 6-7). En cada nifo que nace y en cada
hombre que vive y que muere reconocemos la imagen de la gloria de Dios, gloria
que celebramos en cada hombre, signo del Dios vivo, icono de Jesucristo.

(http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-
ii_enc_25031995_evangelium-vitae.htm)

El valordelavidadelos demas

« A cada uno pediré cuentas de la vida de su hermano » (Gn 9, 5): veneracion
y amor por la vida de todos.

De la sacralidad de la vida deriva su caracter inviolable, inscrito desde el principio
en el corazon del hombre, en su conciencia. La pregunta « éQué has hecho? » (Gn
4, 10), con la que Dios se dirige a Cain después de que éste hubiera matado a su
hermano Abel, presenta la experiencia de cada hombre: en lo profundo de su
conciencia siempre es llamado a respetar el caracter inviolable de la vida —la suya
y la de los demas—, como realidad que no le pertenece, porque es propiedad y don
de Dios Creador y Padre.

Con JesUs estas exigencias positivas adquieren vigor e impulso nuevos y se
manifiestan en toda su amplitud y profundidad: van desde cuidar la vida del
hermano (familiar, perteneciente al mismo pueblo, extranjero que vive en la tierra
de Israel), a hacerse cargo del forastero, hasta amar al enemigo. De este modo, el
mandamiento de Dios para salvaguardar la vida del hombre tiene su aspecto mas
profundo en la exigencia de veneracion y amor hacia cada persona y su vida. Esta

la reconciliacion
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texto 3

10

es la ensefianza que el apdstol Pablo, haciéndose eco de la palabra de Jesus (cf. Mt
19, 17-18), dirige a los cristianos de Roma: « En efecto, lo de: No adulteraras, no
mataras, no robaras, no codiciaras y todos los demas preceptos, se resumen en
esta férmula: Amaras a tu projimo como a ti mismo. La caridad no hace mal al
préjimo. La caridad es, por tanto, la ley en su plenitud » (Rm 13, 9-10).

(http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-
ii_enc_25031995_evangelium-vitae.htm

El valor de la naturaleza
Los distintos agentes de la crisis ecoldgica.

Los hechos revelan que, en diferentes partes del mundo, en particular en paises en

vias de desarrollo, el derecho a la vida de muchas comunidades pobres y
marginadas corre peligro. Si la meta Ultima de la reconciliacion consiste en
construir una nueva relacion de alianza con la creacidn sobre la base del principio
de justicia restaurativa, pero sin perder de vista la justicia retributiva, entonces
tenemos que plantearnos la pregunta: ¢cudles son los desafios aqui y ahora?
¢Como podemos proteger, sostener y promover la vinculacién reciproca de tierra,
especies, seres humanos, planeta y universo como matriz de procesos de vida
dinamicos y transformadores? La constatacidn basica es que la creacion ,sufre” el
saqueo de los ecosistemas, por lo que ha sido calificada como la ,nueva pobre” que
grita reclamando nuestra atencion70. Es necesario distinguir el papel que
desempefian diversos agentes en esta crisis ecoldgica.

..."Nuestra fe en el amor y la fidelidad de Dios, que se manifiestan en el don de la
vida, nos urge a modificar nuestras actitudes y practicas, a ser firmes y solicitos en
el trato con la creacion. La llamada de la CG 35 a la reconciliacién nos impele a
establecer relaciones equitativas con Dios, con el prdjimo y con la creacién, nos da
la oportunidad de profundizar en nuestra fe y nos desafia a encontrar maneras de
sanar el mundo roto en el que vivimos”.

DOC: SANAR UN MUNDO HERIDO
(http://www.sjweb.info/documents/sjs/pjnew/PJ106ESP.pdf)

m , . 0
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texto 4
/\

Aporte a la
reconciliacion

El valor de Dios en mivida

...Cuando se pierde el sentido de Dios, también el sentido del hombre queda
amenazado y contaminado, como afirma lapidariamente el Concilio Vaticano II: «
La criatura sin el Creador desaparece... Mas aun, por el olvido de Dios la propia
criatura queda oscurecida ».17 El hombre no puede ya entenderse como «
misteriosamente otro » respecto a las demas criaturas terrenas; se considera como
uno de tantos seres vivientes, como un organismo que, a lo sumo, ha alcanzado un
estadio de perfeccion muy elevado. Encerrado en el restringido horizonte de su
materialidad, se reduce de este modo a « una cosa », y ya no percibe el caracter
trascendente de su « existir como hombre ». No considera ya la vida como un don
espléndido de Dios, una realidad « sagrada » confiada a su responsabilidad y, por
tanto, a su custodia amorosa, a su « veneracion ». La vida llega a ser simplemente
« una cosa », que el hombre reivindica como su propiedad exclusiva, totalmente
dominable y manipulable.

Sin embargo, todos los condicionamientos y esfuerzos por imponer el silencio no
logran sofocar la voz del Sefior que resuena en la conciencia de cada hombre. De
este intimo santuario de la conciencia puede empezar un nuevo camino de amor,
de acogida y de servicio a la vida humana.

La vida que Dios da al hombre es mucho mas que un existir en el tiempo. Es tension
hacia una plenitud de vida, es germen de un existencia que supera los mismos
limites del tiempo: « Porque Dios cred al hombre para la incorruptibilidad, le hizo
imagen de su misma naturaleza » (Sb 2, 23).

(http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-
ii_enc_25031995_evangelium-vitae.htm)

i

El coordinador divide el grupo en cuatro subgrupos, a cada uno le entrega un pétalo grande de
una flor (hecho en cartulina) y los invita a hacer un compromiso colectivo: al grupo uno, sobre el
valor de su propia vida; al dos sobre el valor de la vida de los demas; al tres, sobre el valor de la
naturaleza y al grupo cuatro, el valor de Dios en su propia vida.

El coordinador debe llevar (hecho en cartdn) el centro de la flor, con una frase escrita que diga
“Me reconcilio con la vida™. Después de un tiempo prudencial de trabajo en los grupos, el
facilitador coloca el centro de la flor en la mitad del salén e invita a los grupos para que en coro

: o
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lean su compromiso y le vayan dando vida a la flor al unir a su centro cada uno de los pétalos.

Después de construir la flor, se invita a tres o cuatro integrantes del grupo a que hagan una
reflexion sobre el trabajo realizado.

Celebrar con
el Dios de la vida v

Para este momento de celebracion, el coordinador del grupo enciende un cirio, lo coloca sobre
el centro de la flor construida por el grupo, y los motiva a escuchar (en silencio) el texto biblico
del Génesis 1, 26-28. Al terminar la lectura, invita a quienes deseen expresar (en voz alta) una
oracién en accion de gracias por todo lo que se hace en favor de la vida o de perddn por todos los
atropellos que se cometen contra la vida. Todo esto como un acto de reconciliacion.

Para culminar, tomados de las manos se escucha la cancion Celebra la Vida, de Axel:
https://www.youtube.com/watch?v=Pjv19I7xbSg

o “Dijo Dios: «Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza. Que tenga

N autoridad sobre los peces del mar y sobre las aves del cielo, sobre los animales del

3 campo, las fieras salvajes y los reptiles que se arrastran por el suelo.» Y creé Dios al

'; < hombre a su imagen. A imagen de Dios lo cred. Macho y hembra los cred. Dios los

'5 bendijo, diciéndoles: «Sean fecundos y multipliquense. Llenen la tierra y

~§ sométanla. Tengan autoridad sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y
sobre todo ser viviente que se mueve sobre la tierra.»”

M , . 0
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Encuentro

Z q/u/w Cot @md’ 2 convivencia

Objetivo: Profundizar la importancia de la practica de diversos valores, particularmente el
perddny la reconciliacidn, en la convivencia diaria.

Experiencia
de vida

Para este momento el coordinador del grupo, realiza la dinamica del barco que va a naufragar,
donde para evitar que esto suceda, se deben organizar por grupos. Ejemplo: El Capitan manda
gue se hagan en grupos de X cantidad de personas, porque de lo contrario, el barco se hunde. Y
asi, sucesivamente, cambiando el nimero de integrantes y en cada cambio, el capitan hace en
voz alta una pregunta que la deben responder todos los integrantes en los diferentes grupos.

Hablar de la comida preferiday dar al grupo, la férmula de cdmo prepararla.
Hablar de las familias.

Hacer una porra con el tema de reconciliacion.

Preguntar: prefieren estar solos (as) o disfrutan al compartir con otras personas.

Buscar
la verdad

Para este segundo momento, los grupos se quedan como estaban en la Ultima orden del capitan
y leen el siguiente texto (recuadro): APRENDER A CONVIVIR. Cada uno recibe la hoja con el
texto:

Los leen inicialmente de forma individual; van subrayando lo que mas les llame la atencion y
-después de un tiempo prudencial- comentaran con los companferos del grupo lo que mas
resaltan o algunos aspectos que consideren que deben ser compartidos. Posteriormente, se
nombrara un moderador en cada grupo quien se encargara de orientar la proxima actividad.
Respondamos las siguientes preguntas:

: - P
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¢Considera usted significativo vivir en grupo o compartir con otros algunos momentos de la vida?
¢Por qué?

¢Qué actitudes considera, se requieren para vivir en armonia con los demas?

¢Qué es lo que mas le ha costado de compartir la vida en familia, en grupo de estudio o de
trabajo?

¢Cree usted que para asegurar una buena convivencia es importante la practica del perdon y la
reconciliacién? éPor qué?

Aprender a convivir

Los seres humanos, mas que cualquier otro ser viviente, necesitamos de los demas para nuestra
propia subsistencia. No sélo para la satisfaccion de las necesidades basicas, sino para nuestro
crecimiento y desarrollo humano integral. Debemos empefiarnos cada dia en vivir los valores
asociados a la capacidad para establecer y desarrollar relaciones sociales en todos los espacios
en donde nos corresponda interactuar.

En todo grupo social existe la necesidad de aprender a convivir. Por naturaleza el ser humano es
sociable, pero vivir con otros no es tarea facil. Para vivir felices y en armonia debemos aprender a
ejercer nuestros derechos, pero también debemos respetar los derechos ajenos.

Valerie Galvan Juarez el 1 de Noviembre de 2014

El Papa Francisco en el sinodo extraordinario de la familia en el 2014 y en su visita a Paraguay,
llamo a los cristianos a vivir como hermanos, asi no lo sean de sangre.

El salmista canta la belleza de la relacion fraterna: «Ved qué dulzura, qué delicia, convivir
los hermanos unidos”. Como una dulzura, como una delicia, asi define el salmo lo que se vive
en Jerusalén en un dia de fiesta. Quien ha participado en encuentros de este tipo puede entender
la mistica del encuentro, la alegria inmensa que se percibe en el salmo y la belleza que deja en el
corazon la union de los hermanos en el sefor.

El salmo es un canto a los que, animados por el Espiritu, convierten la pregunta “¢Donde esta tu
hermano?” en proyecto de comunidn. Es un canto a Jesus, que alentdé un mundo nuevo de
hermanos y hermanas, donde todos tuvieran sitio, palabra, tarea. La Iglesia tiende siempre al
surgimiento de una comunion de hermanos-amigos que, escuchando la Palabra y recibiendo
agradecidos el misterio, comparten mutuamente la palabra y se comunican juntos en la cena que
recrea y enamora. “Todos vosotros sois hermanos” (Mt 23,8). Es el mejor antidoto contra la
soledad, la tristeza, la debilidad, la desesperanza.

M , . 0
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(Sal 132, 1). Y esto es verdad, la fraternidad es hermosa. Jesucristo llevo a su plenitud incluso
esta experiencia humana de ser hermanos y hermanas, asumiéndola en el amor trinitario y
potenciandola de tal modo que vaya mucho mas alla de los vinculos del parentesco y pueda
superar todo muro de extrafieza.

Dios en Cristo ha venido a revelarnos que es pluralidad de personas: el Padre, el Hijo y el Espiritu
Santo bajo el signo del amor. Dios nos ha revelado su verdadero rostro, una familia. Sélo es
posible que el rostro completo de Dios quede de manifiesto cuando en un ambito
comunitario los diversos configuramos un mismo misterio. Bendito sea Dios si aparecen
las diferencias, porque alli deberia estar la fuente de la unidad. Somos uno porque yo no puedo
ser yo mismo tal como estoy llamado si no soy con mi hermano. Sélo es posible esta realidad,
cuando la caridad es la que gobierna.

Sabemos que cuando la relacion fraterna se dafia, cuando se arruina la relacion entre hermanos,
se abre el camino hacia experiencias dolorosas de conflicto, de traicidn, de odio. El relato biblico
de Cain y Abel constituye el ejemplo de este resultado negativo. Después del asesinato de Abel,
Dios pregunta a Cain: « ¢DAnde esta Abel, tu hermano?» (Gen 4, 9a). Es una pregunta que el
Sefior sigue repitiendo en cada generacion. Y lamentablemente, en cada generacion, no cesa de
repetirse también la dramatica respuesta de Cain: «No sé; ésoy yo el guardian de mi hermano?»

iQué lindo es imaginar nuestras comunidades como verdaderas centros de

encuentro entre nosotros y con Dios!”
Aporte a la
reconciliacion

Se debe contar con tiras de cartulina o papel de colores y pegante; se le entrega a cada
participante una tira, y se le invita a escribir el compromiso que van a asumir a partir del tema
visto. Posteriormente el coordinador de la actividad, invita a cada uno a leer el compromiso que
escribid en el papel (esto es opcional); luego se van pegando las tiras, formando una cadena de
colores, donde se unen los compromisos de todos; esto representa la vida del grupo que se
constituye todos los dias gracias al esfuerzo, compromiso y diversidad en cada uno de los
integrantes. Los diferentes colores y pensamientos plasmados refleja la belleza y armonia del

grupo.
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Celebrar con q
el Dios de la vida o

Para finalizar, el coordinador invita a todos los presentes -si es posible sentados en el suelo,
formando un circulo- a que después de haber hecho sus compromisos en el paso anterior, ahora
escuchen una lectura que hara uno de los participantes (con voz clara) alli se compara el grupo
con una sinfonia musical:

El aprendizaje de la convivencia podria compararse con el aprendizaje de la musica
cuando se logra, finalmente, interpretar una composicion, de forma fluida y
natural, por parte de un conjunto de musicos, formen estos un grupo de jazz, un
cuarteto de camara o una orquesta sinfonica. Todos los miembros parecen de
acuerdo en un fin, todos aportan y todos comparten un lenguaje, todos dan su
expresion y reciben del otro. Son diferentes, pero estan unidos por el ritmo, la
melodia y la armonia del conjunto a fin de elevar un lenguaje, aparentemente frio,
matematico, de notas en la partitura, a un nivel casi espiritual de significados
emocionales. Llegar a tal nivel de dominio conjunto no seria posible sin amor a la
musica y sin mucho ensayo previo por parte de cada uno y por parte de todos. Pero,
igual que ocurre en el proceso de la musica para aprenderla de forma integral,
didactica y metddica, la convivencia de calidad con los “otros” se puede lograr
cuanto mas temprano comencemos nuestro “entrenamiento” interpersonal
mediante interacciones amorosas y responsables, con habilidades personales y
sociales precisas desde pequenos.

La sinfonia de la vida
A

Luego se invita a todos a hacer unos minutos de silencio y posteriormente a pensar si en la vida
de los diferentes grupos de los que han hecho parte, han procurado que la melodia sea hermosa,
armoniosa y sonora por el compromiso de cada uno, o por el contrario con su proceder, han
hecho que el grupo desentone.

Después del silencio se invita a quienes deseen a pedir perddn en voz alta, si lo anterior no fue
posible y si alguno desea ponerse en pie a pedirle perdon a alguno de los compaiieros (as)
presentes, lo pueden hacer.

Se concluye en este momento el taller al realizar (juntos y tomados de la mano o abrazados como
una cadena humana) la siguiente oracion (que estara escrita en un cartel visible que ira ubicada
en el suelo).

El grupo estara ubicado en circulo y el cartel estara en el centro del circulo (dos carteles si son
necesarios) para que todos puedan leer. Dentro del circulo también estara la cadena con los
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compromisos por los que también se agradecera (si es posible una imagen de muchas manos;
una sobre la otras y ojala representando las diferentes razas, se pueden tener fotocopias de la
oracién por el grupo, por si alguna persona desea llevarla para hacerla en su casa, cosa que seria

una buena practica).

n de grupo

ion por mis companeros

-7

Orac

Padre,
hoy quiero pedirte
por mis compaferos de grupo.

Tu los conoces personalmente:
conoces su nombre y su apellido,
sus virtudes y sus defectos,
sus alegrias y sus penas,
sus fortaleza y sus debilidad,
sabes toda su historia;
los aceptas como son
y los vivificas con tu Espiritu.

Tu, Sefor, los amas,
no porque sean buenos,
sino porque son hijos tuyos.

Enséname a quererlos de verdad,
a imitacién de Jesucristo,
no por sus palabras o por sus obras
sino por ellos mismos,
descubriendo en cada uno,
especialmente en los mas débiles,
el misterio de tu amor infinito.

Te doy gracias, Padre,
porgue me has dado hermanos.
Todos son un regalo para mi,
un verdadero "sacramento”,
signo sensible y eficaz
de la presencia de tu Hijo.

Dame la mirada de Jesus
para contemplarlos,
y dame su corazén
para amarlos hasta el extremo;
porque también yo quiero ser,
para cada uno de ellos,

sacramento vivo de la presencia de Jesus.

Amén
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Encuentro

5 Wm , expresion de la vida

Objetivo: reflexionar acerca de la importancia de reconocer al otro como portador de vida para
mi, y a su vez compartir mi vida es un don para el otro.

Experiencia
de vida

Sucede que durante la Edad de Hielo, muchos animales morian a causa del frio. Los
puercoespines, dandose cuenta de la situacion, decidieron unirse en grupos. Viviendo uno junto
a otro, en estrecha relacion, se abrigarian y protegerian entre si. Sin embargo, al acercarse uno al
otro las espinas de cada uno herian a los compafieros mas cercanos, justo los que ofrecian mas
calor.

Tratando de evitar estas heridas, decidieron alejarse unos de otros. Pero entonces empezaron a
morir congelados. Asi que tuvieron que hacer una elecciéon: o aceptaban las espinas de sus
companeros o desaparecerian de la Tierra.

Con sabiduria, decidieron volver a estar juntos. De esa forma aprendieron a convivir unos con
otros, con las pequenias heridas que la relacion con los seres mas cercanos les propiciaba. Lo mas
importante era el calor del otro. De esa forma pudieron sobrevivir. La légica del amor los
salvo.

La moraleja de la fabula nos dice que la mejor relacion no es entre personas perfectas --
gue ademas no existen--, sino aquella en que cada individuo aprende a convivir con los
defectos de los demas y admirar sus cualidades. Pensando, ademas, que la propia
cercania tal vez hiera a alguien, pero le proporcionara ese calor que necesita.

Dialoguemos:
¢Qué tiene que ver esta fabula con mi vida?

¢Qué significa compartir mi vida con sus luces y sombras y aceptar la vida de otro?
¢Como la légica del amor se convierte en clave fundamental para lograr la paz?
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Buscar
la verdad

Tomado del texto "No somos islas” de Thomas Merthon

El hombre esta dividido contra si y contra Dios por su egoismo que lo divide de sus hermanos.
Esta division no puede ser sanada por un amor que se coloca solitario en uno de los dos lados de
la hendidura; el amor debe alcanzar ambos lados para poder juntarlos.

No podemos amarnos a nosotros mismos si no amamos a los otros; y no podemos amar a otros si
NO NOS amamos a Nosotros mismos. Mas un amor egoista de nosotros mismos nos vuelve
incapaces de amar a otros.

No existimos solo para nosotros, y Unicamente cuando estamos plenamente convencidos de esta
verdad comenzamos a amarnos adecuadamente y asi también amamos a otros. {Qué quiere
decir amarnos adecuadamente? Lo primero, desear vivir, aceptar la vida como un inmenso
dony un gran bien, no por lo que ella nos da, sino porque nos capacita para dar a otros.

El mundo moderno empieza a descubrir cada vez mas que la calidad y la vitalidad de la
existencia del hombre dependen de su voluntad secreta de vivir.

Si vivimos para otros, poco a poco descubriremos que nadie cree que somos
“dioses”. Comprenderemos que somos humanos, iguales a cualquiera, que
tenemos las mismas debilidades y deficiencias, y que estas limitaciones nuestras
< desempefian el papel mas importante en nuestras vidas, pues por ellas tenemos
necesidad de otros y los otros nos necesitan. No todos somos débiles en los mismos
puntos; y por eso hos complementamos y nos suplementamos mutuamente, cada
uno rellenando el vacio del otro.

Sélo cuando nos vemos en nuestro contenido humano verdadero, como miembros de una raza
gque esta planeada para ser un organismo y un “cuerpo”, empezamos a comprender la
importancia positiva, tanto de los éxitos como de los fracasos y de los accidentes de nuestra vida.
Mis éxitos no son mios: El camino para ellos fue preparado por otros. El fruto de mis trabajos no
es mio: Porque yo estoy preparando el camino para las realizaciones de otros. Ni mis fracasos son
mios: Pueden dimanar del fracaso de otros, mas también estan compensados por las
realizaciones de otros.

Por consiguiente, el significado de mi vida puede verse en la integracion total de mis éxitos y
mis fracasos, junto con los éxitos y fracasos de mi generacion, mi sociedad y mi época.

: - P
SV Z>> w wﬁ“‘ﬁﬁ’;’;}; 1

la reconciliacion



Todo hombre es un pedazo de mi mismo, porque yo soy parte y miembro de la
humanidad. Todo cristiano es parte de mi cuerpo, porque somos miembros de Cristo. Lo que
hago, para ellos y con ellos y por ellos lo hago también. Lo que hacen, en mi'y por mi'y para milo
hacen.

Con todo, cada uno de nosotros permanece responsable de su participacién en la vida de todo el
cuerpo.

Nada, absolutamente nada tiene sentido, si no admitimos, con John Donne, que “los hombres
no son islas, independientes entre si; todo hombre es un pedazo del continente, una
partedel todo”.

Aporte a la
reconciliacion

Se deben tener preparados los siguientes materiales:

Una bolsa pequena con semillas * Unpocodearena
Una matera pequena - Papeles pequefios
Una bolsa pequefa de tierra abonada * Paledgrafos

Una bolsa pequena con piedras * Marcadores

Un recipiente pequefio con agua

“Salié un sembrador a sembrar su simiente; y al sembrar, una parte cayé al borde
del camino, fue pisada, y las aves del cielo se la comieron; otra cayd sobre terreno
pedregoso, y después de brotar, se secd, por no tener humedad; otra cayd en
medio de abrojos, y creciendo con ella los abrojos, la ahogaron. Y otra cayo en
tierra buena, y creciendo dio fruto centuplicado”.

Lucas 8,4-15
A

Se invita a los participantes a que iluminados por el texto biblico a que construyan un jardin en el
que estén representados las diferentes circunstancias y personas que podemos encontrar en
nuestra vida, resaltando la importancia de la presencia del otro en la construccion colectiva y que
no podemos hacer solos las tarea. Es importante reconocer al otro.

Seinvita a que frutode la construccion en grupos pequeios realicen un acrdstico con la palabra
RECONCILIACION.

Conclusiones importantes:
No podemos vivir desligados de otro.
Cada uno es importante en la construccion del jardin conjunto.
Sembramos entre alegrias y dolores.
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Celebrar con
el Dios de la vida o

Invitacidn para la oracion en la capilla o un lugar diferente.
En el nombre del Padre, del Hijo, del Espiritu Santo

Coordinador:

Acuérdate, Sefor de tu ternura y de tu amor, que son eternos. De mis faltas juveniles no te
acuerdes, acuérdate de mi seguin tu amor. Bueno y recto es el Sefior: muestra a los pecadores el
camino, conduce rectamente a los humildes y a los pobres ensefia su sendero. Amor y verdad
son las sendas de Yahvé para quien guarda su alianza y sus preceptos (Sal 25, 6-10)

Cada uno escribe en un papel algo que quiera compartir
Y lo deposita cerca al sagrario o en un lugar significativo.

Todos:
Sefior a lo largo de los siglos, las comunidades han escuchado la historia de un sembrador que
siempre ha salido, de una y mil formas, a sembrar el amor. Para los padres de la fe del ayer y del
hoy, ese sembrador no puede ser otro que el Dios amor. Senor, que las semillas del amor no
encuentren ni aridez del camino, ni la sequedad del abrojo, ni la inconsistencia del pedregal; por
el contrario, que esas semillas, por tu gracia, encuentren un buen corazén. Te lo pedimos a ti que
vives y reinas, por los siglos de los siglos.

Amén

Rezamos juntos el Padre Nuestro.
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Encuentro

9 77 weconciliacibr
%ﬁfexpresio’n de la paz, personal 'y comunitarid

Objetivo: Descubrir en la practica de ética del cuidado en la vida cotidiana la expresidn que nos
permite vivir la reconciliacion personal y comunitaria en perspectiva de construccién de paz.

Experiencia
de vida

El globo de la vida (instruccion)

Se entrega a cada participante un globo de inflar y se pedira que cada quien lo infle sin ayuda de
nadie, diciéndoles que el globo simboliza su propia existencia; luego les pedira que escriban en él
su nombre, el de las tres personas que mas aman, tres cualidades, tres de sus defectos, dos
pasatiempos, dos suefios y el mejor aporte que han hecho a su familia. El globo debera cuidarse
al maximo durante el ejercicio.

Se pide a las personas que empiecen a jugar con su vida (el globo) en el aire, intentando cuidarla
al maximo; luego deberan jugar con “la vida” (el globo) de otro participante con la misma
responsabilidad de cuidarlo (el ejercicio seria mejor si se intercambiar los globos con diversas
personas).

Avanzando el ejercicio, cuando el grupo ya esté intercambiando el cuidado de las vidas, de
manera sutil se pide a una persona (se sugiere que sea uno de los organizadores) que intente
explotar algunos globos.

Asi el ejercicio obliga al grupo a construir estrategias de cuidado individuales y colectivas.

Posteriormente, se realiza una plenaria en la cual invitamos a expresar el sentir de cada uno de
los participantes, conversar alrededor de las siguientes preguntas:

¢Como se sintieron cuando reventaron su globo?

¢Qué estrategias utilizaron para cuidar sus globos?
¢Reventaron el globo de algin compafiero?

CPM : d
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Se pretende hacer una reflexion en torno a la vulneracion a la que nos vemos expuestos en
muchas ocasiones, como a veces se generan situaciones en los que se pisotean los suenos, las
cualidades, nuestra vida, de tal manera que sea posible resaltar el valor de la vida y de la dignidad
humana. Esto al resaltar la importanciay necesidad de cuidar la vida propia y la de los demas a
partir de principios y un entorno protector en perspectiva de ética del cuidado.

Buscar

la verdad

©

o

S "Mas Jesus los llam6 y dijo: «Sabéis que los jefes de las naciones las dominan
o como senores absolutos, y los grandes las oprimen con su poder. No ha de ser
N < asl entre vosotros, sino que el que quiera llegar a ser grande entre vosotros,
9 sera vuestro servidor»"

®

=

Conversemos:

En la ética del cuidado son de gran importancia la relacion del cuidado con el otro y la
preservacion de la propia vida en términos de auto restauracion y hétero reparacién en
perspectiva de construir encuentro con uno mismo y con los demas; restauramos la armonia
perdida con el conflicto vivido a nivel personal o con los otros.

En este sentido, el llamado de Jesus es a no oprimir al otro con la palabra, con los actos, con el
pensamiento, mostrandose poderoso y sefior; sino mas bien a ser grande por el camino del
servicio y el cuidado de la dignidad humana.

Ser servidor es tener una apertura continua al dialogo, a la concertacion, a la escucha plena y
activa que redunde en mejores relaciones consigo mismo y con los otros vivenciando la
reconciliacién como camino para la construccion de la paz.

Se escuchan los aportes de los participantes.
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Aporte a la
reconciliacion

Invitamos a realizar la siguiente oracion:

Oh Espiritu Santo, amor del Padre y del Hijo, inspirame siempre lo que debo pensar,
lo que debo decir, como debo decirlo, lo que debo callar, como debo actuar, lo que
debo hacer, para la Gloria de Dios, bien de las almas y mi propia santificacion.
< Espiritu Santo dame agudeza para entender, capacidad para retener, método y
facultad para aprender, sutileza para interpretar, gracia y eficacia para hablar, dame
acierto al empezar, direccidn al progresar y perfeccion al acabar.

Amén

Inmediatamente después, responder de forma individual las siguientes las preguntas:

¢He vulnerado a otra persona hablando mal de ella 0 éI?
¢He actuado con rencor, célera contra otra persona?
¢He pensado mal de otra persona sin ninguna causa?

En grupos de 4 personas socialicemos y saquemos una reflexion de lo conversado, se visibilizan
en una tarjeta la conclusion grupal, las fijamos en la pared y finalmente, todo el grupo realiza un
recorrido por todas las conclusiones.

Celebrar con
el Dios de la vida v

Después de las conclusiones y reflexiones individuales realizadas, se entrega una hoja en blanco,
colores y vinilos para que cada participante realice un dibujo que compartira con alguien a quien
sientan le han vulnerado en algin momento; ya sea por un acto, una palabra o una situacién no
resuelta, con la intencion de acercarse al dialogo y la reconciliacién.
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