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¿QUIÉN VISITA MI HOGAR?

Este texto está dirigido a los enfermos y a sus 
cuidadores. Su objetivo es prepararlos para que 
puedan recibir a Jesús Sacramentado de una forma 
más digna, y así puedan fortalecer y animar sus vidas 
cristianas con su presencia.

A continuación, se presentan algunas indicaciones 
prácticas que deberás tener en cuenta para la visita 
de Jesús a tu hogar:
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ANTES DE
SU LLEGADA

Reflexiona, cuando esperamos la visita de 
una persona significativa o de alguien que 
amamos,  tratamos de disponer nuestra 
casa de la mejor manera para que la 
encuentre ordenada y limpia. Hoy a nuestro 
hogar vendrá la persona más importante en 
el mundo: ¡Jesús! nuestro salvador, nuestro 
Rey y Señor en su presencia sacramental. 
Por tal razón es importante que estes 
preparado, que alistes tu corazón para 
acogerlo, amarlo y dejarte transformar por 
Él. Te sugerimos que sea de esta manera: 
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Anhelando la presencia de Jesús en tu hogar.

Invocando la presencia del Espíritu Santo, que te dispondrá a que 
vivas de una forma santa, tu encuentro con Jesús. 

Te recomendamos que prepares tu corazón, con oración y silencio.

Ora con cantos de alabanza, dirigidos a Dios para que así dispongas 
tu espíritu. 

Por amor y respeto a Jesús sacramentado, es preferible, no estar 
comiendo en el momento en que Dios llega a tu hogar.

Dispón una mesa, cubierta con un mantel limpio y en ella, si es 
posible pon un vaso con agua, un purificador, una cruz, una vela 
encendida; y si se puede, también un ramo de flores.
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Te invitamos a que realices esta oración de abandono, antes 
de la llegada de Dios a tu hogar: 

Tengo necesidad de Paz Señor Jesús, aquella Paz que sólo Tú 
puedes otorgar. Dame aquella Paz hecha de consolaciones, fruto 
de un abandono confiado. Dejo mi salud física en las manos de la 

medicina y por mi parte haré todo lo posible para recuperarla. El resto 
lo dejo en tus manos, oh Señor. A partir de este momento abandono 

los remos y dejo mi barca a la deriva de tus corrientes divinas. 
Llévame donde Tú quieras, Señor. Dame salud y vida larga, pero 

que no se haga lo que yo quiero, sino lo que tú quieres. Sé que esta 
noche me consolarás. Lléname de tu serenidad. Y con eso me basta. 

Así sea. 

Ignacio Larrañaga
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DURANTE SU 
LLEGADA

Te invitamos a estar alegre, pues 
Jesús ya está en tu hogar. 

Te recomendamos invitar a la familia 
para que este presente en el momento 
del rito de la comunión. (Imagínate 
que llega el presidente, un cantante 
famoso o un reconocido deportista, 
no paras todo lo que estás haciendo, 
al igual que tu familia, y salen a su 
encuentro. A tu hogar ha venido el 
más importante, reconócele, amale, 
respétale). 

Apaga la radio, la televisión, el celular 
y cualquier cosa que te disperse. 
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Te exhortamos a estar atento a las palabras y 
gestos del sacerdote, a que participes activa 
y conscientemente del rito, para que la visita 
de Jesús de frutos de santidad en tu vida. 

En el momento en que le recibas, alégrate y 
gózate pues Jesús Pan de vida, está en ti y tú 
en Él. En el silencio de tu corazón habla con 
Él y agradécele el don de su entrega y amor. 
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DESPÚES DE SU 
LLEGADA

Te invitamos a que permanezcas en 
una actitud de recogimiento interior, 
meditando en la presencia de Jesús 
en tu vida.

No prendas inmediatamente el 
televisor, la radio o el celular, disfruta 
de la compañía de Jesús en tu hogar, 
déjate amar por Él.

Ora con fe y abandónate en las 
manos de Dios, y si quieres puedes 
realizar estas oraciones eucarísticas 
de alabanza y acción de gracias 
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ORACIONES 
EUCARÍSTICAS
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Alma de Cristo

Alma de Cristo, santifícame.
Cuerpo de Cristo, sálvame.

Sangre de Cristo, embriágame.
Agua del costado de Cristo, lávame.

Pasión de Cristo, confórtame.
¡Oh, buen Jesús!, óyeme.

Dentro de tus llagas, escóndeme.
No permitas que me aparte de Ti.

Del enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llámame.

Y mándame ir a Ti.
Para que con tus santos te alabe.

Por los siglos de los siglos

Amén.

Acto de Fe

¡Señor mío Jesucristo!, creo que 
verdaderamente estás dentro de 
mí con tu Cuerpo, Sangre, Alma y 

Divinidad, y lo creo más firmemente 
que si lo viese con mis propios ojos.

Acto de Adoración

¡Oh Jesús mío!, te adoro presente 
dentro de mí, y me uno a María 
Santísima, a los Ángeles y a los 

Santos para adorarte como mereces.
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Acto de Acción de Gracias

Te doy gracias, Jesús mío, de todo corazón, porque has venido a mi alma. 
Virgen Santísima, Ángel de mi guarda, Ángeles y Santos del Cielo, dad por 

mi gracias a Dios.

Oración a Jesucristo.

Dulcísimo Señor Jesucristo, te ruego que tu Pasión sea virtud que me 
fortalezca, proteja y defienda; que tus llagas sean comida y bebida que 
me alimente, calme mi sed y me conforte; que la aspersión de tu sangre 

lave todos mis delitos; que tu muerte me dé la vida eterna y tu cruz sea mi 
gloria sempiterna. Que en esto encuentre el alimento, la alegría, la salud y la 

dulzura de mi corazón. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Amén.
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María Mujer Eucarística

En la Eucaristía,
la Iglesia se une plenamente a Cristo y a su sacrificio,

haciendo suyo el espíritu de María.
Es una verdad que se puede profundizar

Releyendo el Magnificat en perspectiva eucarística.
La Eucaristía, en efecto, como el canto de María,

es ante todo alabanza y acción de gracias.
Cuando María exclama

mi alma engrandece al Señor,
mi espíritu exulta en Dios, mi Salvador”,

lleva a Jesús en su seno.
Alaba al Padre “por” Jesús, pero también lo alaba

“en” Jesús y “con” Jesús.
Esto es precisamente la verdadera

“actitud eucarística”.
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PARA FORTALECER
NUESTRA FE

Te compartimos dos historias de milagros 
eucarísticos que afianzarán tu fe en la 
presencia real de Jesús en la Eucaristía y te 
ayudarán a recibir su presencia en tu vida. 
Estas historias son extraídas de la Reseña 
Histórica de milagros Eucarísticos realizada 
por Beato Carlo Acutis:
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Milagro Eucarístico de Siena

El 14 de agosto de 1730, algunos ladrones 
lograron entrar en la iglesia de San Francisco, 
en Siena, para extraer la píxide con 351 
Partículas consagradas. Luego de tres días, 
el 17 de agosto, fueron encontradas intactas 
las 351 Hostias en la cajita de limosnas del 
Santuario de Santa María en Provegnano, en 
medio del polvo. Todo el pueblo se reunió para 
festejar el hallazgo de las santas Hostias, las 
cuales fueron restituidas inmediatamente en 
medio de una solemne procesión a la iglesia de 
San Francisco. A pesar del paso de los años, 
las Partículas no sufrieron ninguna alteración. 
En varias ocasiones, ilustres personajes 
examinaron las Hostias con varios instrumentos 
y las conclusiones fueron siempre las mismas: 
“las sagradas Partículas se encuentran aún 
frescas, intactas, físicamente incorruptas, 
químicamente puras y no presentan ningún 
principio de corrupción”. En 1914, el Papa San 

Pío X autorizó la realización de un examen en 
el que participaron numerosos profesores de 
bromatología, higiene, química y farmacéutica. 
Entre estos se encontraba el famoso profesor 
Siro Grimaldi. La conclusión final del informe 
decía: “las Santas Partículas de Siena son un 
clásico ejemplo de la perfecta conservación 
de partículas de pan ázimo consagradas en el 
año 1730, y constituyen un fenómeno singular, 
palpitante de actualidad que invierte las leyes 
naturales de la conservación de la materia 
orgánica. […] Es extraño, sorprendente, es 
anormal: las leyes de la naturaleza se han 
invertido, el vidrio se ha convertido en la sede 
de hongos, el pan ázimo, en cambio, ha sido 
más refractario que el cristal. […] Es un hecho 
único, consagrado a los anales de la ciencia”. 
En 1922 se realizaron otros análisis, en ocasión 
del traslado de las Partículas a un cilindro de 
puro cristal de roca; y luego, en 1950 y en 1951. 
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El Papa Juan Pablo II, durante la visita pastoral 
a la ciudad de Siena, el 14 de septiembre de 
1980, se expresó así, estando delante de las 
Hostias prodigiosas: “¡es la Presencia!”. El 
Milagro permanente de las Santísimas Partículas 
se custodian en la capilla Piccolomini en los 
meses de verano y, en la capilla Martinozzi, 
en los meses invernales. Son muchas las 
iniciativas de parte de los ciudadanos de Siena 

en honor a las Santas Hostias: el homenaje 
de los barrios, el obsequio de los niños de la 
primera Comunión, las procesiones solemnes 
en la fiesta del Corpus Domini, el septenario 
Eucarístico del fin del mes de septiembre, la 
jornada de adoración eucarística cada 17 del 
mesen recuerdo del hallazgo sucedido el 17 de 
agosto de 1730.

Milagro Eucarístico de Tixla – México

El 21 de octubre de 2006, se observó que de 
una Hostia consagrada fluía una sustancia rojiza 
durante la Celebración Eucarística de Tixtla, 
perteneciente a la Diócesis de Chilpancingo-
Chilapa. El Obispo local, Monseñor Alejo Zavala 
Castro, convocó una Comisión Teológica de 
investigación y, en el mes de octubre de 2009, 
invitó al Dr.Ricardo Castañón Gómez a que se 

hiciera cargo de la dirección del programa de 
investigación cuya finalidad era precisamente 
aclarar dicho acontecimiento. Las autoridades 
eclesiásticas mejicanas acudieron al Dr. 
Castañón Gómez porque estaban al corriente 
de que en los años 1999-2006 el científico 
había realizado estudios sobre dos Hostias 
consagradas que también habían sangrado en 
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la Parroquia de Santa María de Buenos Aires. El 
caso mejicano comenzó en el mes de octubre 
de 2006 cuando el padre Leopoldo Roque, 
párroco de la Parroquia de San Martín de Tours, 
invitó al padre Raymundo Reyna Esteban a 
dirigir un retiro espiritual para sus parroquianos. 
Mientras el padre Leopoldo y otro sacerdote 
estaban dando la Comunión, con la ayuda de 
una religiosa que se encontraba a la izquierda 
del padre Raymundo, ésta se dirigió hacia él 
con la “píxide” que contenía las Partículas 
Sagradas mirando al padre con los ojos llenos 
de lágrimas, un acontecimiento que en seguida 
llamó la atención del celebrante: la Hostia 
que había cogido para dar la Comunión a una 
parroquiana había empezado a desprender 
una sustancia rojiza. 

Las investigaciones científicas realizadas entre 
el mes de octubre de 2009 y el mismo mes de 
2012 llegaron a las siguientes conclusiones 

que se presentaron el día 25 de mayo de 2013 
durante un Simposio internacional de la Diócesis 
de Chilpancingo, con ocasión del Año de la Fe y 
que ha contado con la participación de miles de 
personas procedentes de cuatro Continentes: 
«1. La sustancia rojiza analizada corresponde 
a sangre en la que hay hemoglobina y ADN de 
origen humano. 2. Dos estudios realizados por 
eminentes expertos forenses con metodologías 
distintas han demostrado que la sustancia 
procede del interior, excluyendo la hipótesis de 
que alguien pueda haberla colocado desde el 
exterior. 3. El tipo de sangre es AB, similar al 
hallado en la Hostia de Lanciano y en la Sábana 
Santa de Turín. Un análisis microscópico de 
amplificación y penetración desvela que la 
parte superior de la sangre está coagulada 
desde el mes de octubre de 2006. Sin embargo, 
las capas subyacentes internas revelan, en el 
mes de febrero de 2010, la presencia de sangre 
fresca. 5. También se han hallado glóbulos 
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blancos intactos, glóbulos rojos, macrófagos en acción que fagocitan 
lípidos. El tejido en cuestión resulta desgarrado y con mecanismos de 
recuperación, exactamente como ocurre en un tejido vivo. 6. Un análisis 
histopatológico posterior determina la presencia de estructuras proteicas 
en estado de deterioro, sugiriendo células mesenquimáticas, células 
muy especiales, caracterizadas por un elevado dinamismo biofisiológico. 
7.Los estudios de inmuno histoquímica desvelan que el tejido hallado 
corresponde al músculo del corazón (Miocardio). Ante los resultados 
científicos y las conclusiones a las que ha llegado el comité teológico, 
el pasado 12 de octubre el Obispo de Chilpancingo, su Eminencia Alejo 
Zavala Castro, ha anunciado lo siguiente: - El acontecimiento no tiene una 
explicación natural. -No tiene origen paranormal -No puede imputarse a la 
manipulación del enemigo».

Recuperado de http://www.miracolieucaristici.org/es/Liste/list.html en el 2021.
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Canales de Youtube para orar y fortalecer la fe.

Emisoras Católicas

Diócesis de Sonsón – Rionegro: https://www.youtube.com/c/diosonriocol 

Televid: https://www.youtube.com/user/TelevidaTVcolombia

Amén Comunicaciones: https://www.youtube.com/user/ECCOPRODUCCIONES

Tekton: https://www.youtube.com/c/TektonTekton

HMTELEVISIÓN: https://www.youtube.com/c/HMTelevision

Sinigual FM 93.3 FM

Radio María  1320 AM
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